Oficina Técnica de Salud Laboral de UGT

DIRECCION: €/ Milicias 1
26003 LOGRONO (La Rioja)

HORARIO DE ATENCION: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00
TELEFONO DE CONTACTO: 941277628

CORREO ELECTRONICO: slaboral@larioja.ugt.org

Si tienes cualquier problema o consulta, acércate. jTe asesoramos
gratuitamente!

1.- ¢éQUE SON LOS NANOMATERIALES?

Por nanomateriales entendemos aquel tipo de material que ha sido reducido
mediante la nanotecnologia a escala realmente diminuta e imperceptible para el
ojo humano. El prefijo ‘nano’ se refiere a las dimensiones: un nanémetro (nm)
es la milmillonésima parte de un milimetro (mm). El paso de un material a la
escala nanométrica conlleva una serie de cambios en las propiedades fisicas y
quimicas del mismo. De este modo, puede ocurrir que el material aguante
mejor el calor, conduzca mejor la electricidad, refleje la luz de manera mas
intensa o cambie incluso su color.

2.- RIESGOS PARA LA SALUD HUMANA

En una primera etapa al inicio de su proliferacién en el mercado y en la
industria, no se conocian los efectos exactos que la manipulacion y el trabajo de
los nanomateriales podian tener en la salud humana. Los escasos estudios
toxicoldgicos habian sido realizados en animales y células in Vitro. Con el paso
del tiempo, y la mayor inversién realizada en la evaluacion de su toxicidad, se
sabe que éstos presentan un mayor impacto toxicolégico en el organismo
humano. Los nanomateriales presentan entre otros, efectos inflamatorios
mayores que los objetos de tamafo superior con la misma naturaleza quimica.
Por ejemplo, en el sector de la construccién se ha demostrado que el diéxido de
titanio produce efectos inflamatorios, o que el 6xido de zinc produce reacciones
de estrés oxidativo en el tejido pulmonar y dafio en el ADN. Asi mismo, los
nanotubos del carbono dependiendo de su tipo, provocan también toxicidad
pulmonar: inflamacién, fibrosis y granulomas epitelioides. Las principales vias de
entrada en el organismo humano son la respiratoria y la cutanea, a través del
contacto con la piel. Una peculiaridad de las nanoparticulas es su capacidad
para atravesar las barreras naturales del organismo (nasal, alveolar..) llegando a
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organos criticos como el corazén, higado o incluso el cerebro a través del nervio
olfativo. Este proceso es lo que se conoce como capacidad de translocacion del
nanomaterial.

3.- NANOPARTICULAS Y NANOTECNOLOGIA

Resulta necesario aclarar un par de cuestiones en este nuevo campo que cada
vez tiene una mayor incidencia en nuestra sociedad. Las nanoparticulas pueden
clasificarse en tres grandes categorias en cuanto a la forma en la que son
generadas. Por un lado tenemos las nanoparticulas naturales, aquellas que se
producen en el medio ambiente de forma natural: virus y bacterias, las que se
generan en erupciones volcanicas, erosion edlica, etc. Las nanoparticulas
generadas en la actividad humana de forma incidental o involuntaria: humo de
silice, humo de la cocina y del escape de los automdviles, humos de soldaduras,
etc. Por ultimo, tenemos el grupo de las generadas mediante la aplicacion de la
nanotecnologia. Algunos ejemplos son las presentes en cremas solares, prendas
de vestir o los microchips de los ordenadores.
La nanotecnologia es la disciplina que opera y manipula los materiales para su
reduccion en la nanoescala, rango de tamafios que va de 1 a 100 nanémetros
(nm). A través de ella se obtienen los diferentes nanomateriales presentes en
diversos procesos industriales.

4.- MEDIDAS DE PREVENCION

Dada la falta de conocimiento sobre este campo, la medida mas efectiva pasa
por eliminar el riesgo de exposicién a los nanomateriales tal como se hace con la
exposicion de los trabajadores a los aerosoles. Si ello no es posible, debe
evaluarse el riesgo para tratar de establecer las medidas preventivas mas
pertinentes y adecuadas para ese lugar de trabajo en cuestién. Por otro lado,
deberia de existir un control del proceso de produccidon en la industria a fin de
evitar la manipulacién de estos nanomateriales en forma de polvo,
sustituyéndolos en la medida de lo posible por su concentracién en liquidos, gel,
pastillas, etc. Con ello reducimos de forma importante la propagacion

indeseada de los mismos. También estos trabajos con las nanoparticulas
deberian realizarse de forma aislada en circuitos cerrados y con los
correspondientes medios de extraccion localizada y ventilacién. Los
trabajadores por su parte deben evitar comer y beber en las zonas donde se
realizan estos procesos asi como utilizar los equipos de protecciéon adecuados
(filtros P3 contra particulas, buzos tipo 5, etc). Estos equipos asi como la ropa de
trabajo utilizada en el puesto, deben ser descontaminados y almacenados en el
centro de trabajo para  su mayor  control y  seguridad.
Por ultimo, resulta fundamental como medida base para evitar la propagaciény
los accidentes con los nanomateriales, la informacién y la formacién a los
trabajadores para que estos protejan su salud y la de sus compafieros.

5.- CONSIDERACIONES VARIAS

En lo que se refiere a los nanomateriales, la industria y el mercado van
por delante de la salud laboral, sin que antes se hayan establecido unas
garantias sobre la inocuidad de los mismos. Es prioritario que en la UE se
cree un Nanoregistro (al igual que existe en Francia) en el que tanto
productores como importadores registren estos nanomateriales. Resulta
necesario asi mismo que el reglamento REACH implemente y establezca
unas cautelas mas rigurosas en lo que se refiere al registro de esta
tecnologia, de forma que se puedan establecer la formulacién nano, los
riesgos especificos y las medidas preventivas al respecto.

6.- ENLACES DE INTERES
http://www.ugt.es

http://www.ugtrioja.org
http://www.nanospain.org




